MASAJE AYURVEDICO

Toma un momento para relajarte,
cuidarte, y mimarte

Re-actrra tu cuerpo mediante la estimulacién de todos sus puntes
enerpeticos. Utilizando el acette de sésamo v una técnica milenaria,
éste tratamiento te aporta los beneficios de una relajacion total
(libera tensiones, repara el suefio, acaba con las migrafias. ), 7

restaura la salud a tu piel a traves de una desintoxicacion completa.

El masaje “abhyanga” es prevencion

Recibir este masaje con frecuencia aporta muchisimos beneficios:
scliminacion de toxinas acumuladas en los tepides

sty piel se vera muy saludable, con brillo v suavidad

sfortalece v torufica los musculos

scalmard el sistema nervioso -- esto te ayudard a dormir mejor v
mantener tus emociones en equilibnio

elas articulaciones se mantendran mas flexibles b "jov&n”
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